
HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

5H00

6H00

6H00

7H00

7H00
8H00

8H00
9H00

9H00 Collège/Lycée Collège/Lycée Collège Collège/Lycée Collège

10H00

10H00 du Diois du Diois du Diois du Diois du Diois

11H00 Elan Basket Diois

11H00 (baby et mini basket)
12H00

12H00
13H00 U.N.S.S. U.N.S.S. U.N.S.S. U.N.S.S. Matchs et

13H00

14H00

14H00 Scolaire* Scolaire* U.N.S.S. Scolaire* Scolaire*

15H00 Matchs et
15H00

16H00 Compétitions
16H00 Collège Collège (sauf stage 17H00) Collège Collège

17H00 du Diois du Diois du Diois du Diois
17H00

18H00 Compétitions

18H00 D.A.C
19H00 Hand Ball Elan Basket Diois

19H00 Hand Ball Hand Ball
20H00 Hand Ball

20H00
21H00 Gymnastique E.S.C.D.D.

21H00 E.S.C.D.D Volontaire D.A.C. (Badminton) 
22H00 (Badminton)

22H00
23H00

* en fonction des cycles scolaires

GRILLE D'UTILISATION DU GYMNASE 2008-2009

ENTRETIEN



HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5H00

6H00
6H00

7H00

7H00
8H00

8H00
9H00

9H00 Collège/Lycée Collège/Lycée Collège Collège/Lycée Collège
10H00

10H00 du Diois du Diois du Diois du Diois du Diois
11H00

11H00
12H00

12H00
13H00 U.N.S.S. U.N.S.S. Matchs et

13H00

14H00
14H00 Scolaire* Scolaire* Scolaire* Scolaire*

15H00
15H00 U.N.S.S. Compétitions

16H00 Matchs et
16H00 Collège Collège Collège Collège

17H00 du Diois du Diois du Diois du Diois
17H00

18H00
18H00 Hand Ball Compétitions

19H00 (Arts du Cirque)

19H00 A.D.S.A
20H00 Basket Elan Basket Diois Elan Basket Diois

20H00 Elan Basket Diois Amicale des E.S.C.D.D.
21H00 Sapeurs Pompiers (Badminton)

21H00
22H00 Volley Ball Option

22H00
23H00

GRILLE D'UTILISATION SALLE MIXTE / MULTISPORTS 2008 -2009

ENTRETIEN



HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5H00

6H00

6H00

7H00

7H00
8H00

8H00

9H00

9H00

10H00 Lycée du

10H00 Diois

11H00

11H00
12H00

12H00 Section Sport Nature

13H00

13H00

14H00

14H00 Lycée du Lycée du Lycée du 

15H00 Diois* Diois* U.N.S.S. Diois*

15H00 escalade

16H00
16h00

17H00 Section Sport Nature Section Sport Nature Section Sport Nature
17H00

18H00

18H00

19H00

19H00

20H00
20H00

21H00
21H00 Ours du Glandasse 

22H00
22H00

23H00

GRILLE D'UTILISATION DU MUR D' ESCALADE 2008-2009

ENTRETIEN



HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5H00

6H00
6H00

7H00

7H00
8H00

8H00
9H00

9H00 Slow Gym Yoga Slow Gym
10H00 Yoga

10H00 E.S.C.D.D Yoga Et qui danse !

11H00 Scolaire* Gymnastique (danse classique) Scolaire* ESCDD
11H00 Volontaire enfants (selon les dates)

12H00
12H00

13H00 Et qui danse !
13H00

14H00

14H00 Scolaire* Scolaire* U.N.S.S. Scolaire*
15H00

15H00

16H00
16H00 Taï Chi Harmonie Taï Chi Harmonie

17H00
17H00 Gymnastique

18H00 A.D.S.A Gymnastique Volontaire
18H00 Gym Volontaire

19H00 E.S.C.D.D

19H00 (danse du monde)
20H00 Dynamic Gym (danse orientale) Dynamic Gym Yoga E.S.C.D.D Les Os Posés

20H00 (danse improvisation)
21H00 Gymnastique

21H00 Volontaire 
22H00

22H00
23H00

GRILLE D'UTILISATION SALLE DE DANSE / GYMNASTIQUE 2 008-2009         (Chaussures de sport uniquement)

ENTRETIEN



HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5H00

6H00
6H00

7H00

7H00
8H00

8H00
9H00

9H00 Do-In
10H00 Judo Club Diois

10H00
11H00 Scolaire* Scolaire* Scolaire* Scolaire*

11H00
12H00

12H00 Collège
13H00 Do-In du Diois

13H00 Shiatsu

14H00
14H00 Scolaire* Scolaire* Scolaire* Scolaire*

15H00
15H00 Zen Huang Do Compétitions

16H00
16H00 Collège Collège

17H00 du Diois du Diois
17H00

18H00
18H00 Judo Club Diois Judo Club Diois E.S.C.D.D Judo Club Diois E.S.C.D.D

19H00 (karaté enfants) (karaté  ado/adultes)
19H00 Judo Club Diois

20H00
20H00 Aïkido

21H00 E.S.C.D.D Aïkido
21H00 (Karaté adultes) Zen Huang Do

22H00
22H00

23H00

GRILLE D'UTILISATION SALLE D'ARTS MARTIAUX 2008-200 9

ENTRETIEN


