En Drome dans la Biovallée
Vendredi 20 au dimanche 29 Janvier 2023

Salle Polyvalente de Die et autres salles dioises

rEcologie auQuofidien

21es Rencontres de Die et de la Biovallée
Choisir la sobriété solidaire

Faisons ensemble le choix d'un monde certes plus frugal, mais solidaire.

On retrouve derricre la sobriété solidaire, le refus du gaspillage, la prise de

conscience du drame écologique, lenvie de ralentir, le besoin de lien social et de

partage, le désir de plus de justice sociale, . . . Le souhait d’aller  contre-courant du
e de vie imposé par la surconsommation qui nous entraine dans une course

olle, sans prendre le temps de sarréter  lessentiel.

Tous les philosophes depuis IAntquité nont cessé de laffirmer : il 'y a pas de lien
entre le fait davoir et le Eonheur. qui procure le bonheur, Cest de savoir quand
on a assez. La satisfaction, bien plus que l'argent, est source de bonheur. Aimer et
éure aimé-e, avoir des ami-es, étre reconnu-e et acceptée pour ce que 'on est, avoir
une place juste dans la société, dans sa famille, voila autant de motifs réels de joie
et d'épanouissement. Le souvenir des sourires rencontrés, la richesse des paroles
échangées, le plaisir I'une lecture réchauffent le coeur. Cest ce qui sappelle « vivre
mieux avec moins ».

La sobriété solidaire nous propose de combler le vide matériel généré par le fait
d'acheter moins, par du temps pour soi, de lentraide, de la culture, de l'acquisition
de savoirs. D’un point de vue écologique, elle permet de ralendr la destruction
des ressources naturelles et de préserver l'environnement. D'un point de vue
sociologique, elle peut éwre un moyen d’action contre lendettement, le stress
professionnel, labsence parentale, la disparition du lien social puisquelle propose
de consacrer une bonne partie de notre énergie et de notre temps a « la jouer
collectif » plutdt quindividuel. D’un point de vue économique, en pronant la
croissance du bien-étre, plutdt que la croissance de la production et du PIB, la
sobriété solidaire touche a Tillusion de la croissance de notre systéme économique.

Buvette et Restauration Biologique et locale sur place

PicTos DE REPERE DES SALLES DANS LE PROGRAMME

® SaLLE PoLyvALENTE Boulevard du Ballon - Die

A SaLLE COMMUNAUTAIRE ESCDD Place de 'Evéché - Die

B SALLE SEVERINE BEAUMIER, flot Bagnac, 1 Rue Joseph Reynaud - Die
@ SALLE SAINT VINCENT 11 rue Saint-Vincent - Die

%9: LocaL EcoLoGlE Au QUOTIDIEN 3 rue Saint-Marcel - Die

Début des Rencontres de Die
a la Salle Polyvalente de Die - Bd du Ballon

Vendr 20 Janvier Vivant

L'appel

® 10h WoRrLDp CAFE PRESENTEZ vOos PROJETS

Echangeons, coopérons ! Venez partager vos envics, vos projets, vos actions.
“Trouvez des partenaires ou des BrYojlgts dans lesquels vous investir. Dispensaire
de soins naturels de Crest CODYTER, Klubterre, MCD... et les votres.

Animation, Tao Carpentier - Biovallée

B 10h ATELIER PRATIQUE CHORALE SPONTANEE
Apres un petit ment vocal, chantons en étant accomp:

¢.es la guitare.
Isabelle Husson, professeure de chant-Atelier de la Voix de

englon

©-10h LEe CLIMAT PRES DE CHEZ MOI o

Carte Mobiter : Des jeux de cartes pour sensibiliser les Illycéen.nes et donner
envie aux séniors de passer a laction intergénérationnelle.

Cécile Petit, animatrice et Jean-Louis Virat, Laboratoire de la Transition

® 14h 50 ANS DE TRANSITION AGRO-ECOLOGIQUE EN BIOVALLEE

Présentation de 50 ans de transition agro-écologique en Biovallée  partir

d’une frise chronosystémique. Echanges sur la méthode d'élaboration et sur
‘analyse des résultals.

Pierre-Antoine Landel, chercheur en développement territorial ; Sabine Girard,

géographe (Univ. Grenoble Alpes) Animation,Tao Carpentier-Biovallée

A 14h Fresque pu FACTEUR HumAIN

La fresque apporte un éclairage sur ce qui est en jeu dans I'évolution de nos
comportements face aux transitions. Elle permet de croiser les perceptions
et de créer une représentation collective des facteurs de changement / non
changement de comportement pour augmenter notre capacité d’agir.
Claire-Marie Greiner, formatrice

Mm14h ATELIER PRATIQUE LE COUPLE : ET SI ON S'ECOUTAIT VRAIMENT ?

La Communication Non Violente pour se dire et s'écouter en pratique. Venez
érimenter le dialogue empathique. Ouvert A tou-tes. (Sur INSCRIPTION)

Clémence Lataste, formatrice certifié¢e en Communication Non-Violente ;

Claire Commarmond, formatrice en CNV, médiation et Cercle Restauratif

® 17h JARDIN Punk

Le concept de jardin punk ouvre la voie 2 un mode de jardinage émancipé
des contraintes budggtaires en repérant le potentiel écofogique de tous les
lieux avec un minimum d'effort. Réinvestir son espace avec des herbes
folles, des haies et la biodiversité.

Eric Lenoir, paysagiste, auteur de " Le grand traité du jardin punk "

B17h Fim Le CasTor EN ARDECHE de Lionel Coste et Catherine Dujardin
Aprés le castor, la loutre recolonise le Diois : bonne nouvelle !

ertaines especes regagnent leurs territoires perdus : le castor est revenu
dans les années 80 et la loutre trés récemment.
Frangois Chesnais naturaliste Diois ; Gilbert David LPO-26

6+ 17h LA SOBRIETE EN EDUCATION

La sobriété n'est pas un retour 2 la bougie, ni la récession subie. Elle est
"sobriété heureuse" (Pierre Rabhi), sans restriction ni sentiment de limite.
Jean-Pierre Lepri, Education Nationale, Unesco, ICEM-Freinet

Die Théatre les Aires Rue Kateb Yacine
19h Rabio Bistan

En 2022, dans le pays du Bistan, un chanteur-président prend le pouvoir

et impose un programme écologique ambitieux. Sur scéne, chansons et
émissions de radio alternent et racontent, heure par heure, I'évolution de ce
pays, pas si imaginaire, a travers un récital drole, poétique et engagé.
Théatre du Grabuge

02(}]130 ViE DE LA FORET , .

Les foréts sont des communautés complexes d’étres vivants dont les arbres
ne sont que la partie émergée. La résilience des foréts anciennes est sans
commune mesure avec une plantation d’arbres forestiers.

Hubert Voiry, auteur de "Pas de forét sans champignons" ;

Gilbert David- ancien forestier - LPO 26

COMPORTEMENT DU CHAMOIS FACE AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES

Dans un contexte de perturbations météorologiques, la faune sauvage doit
> 7 . b 7 . A
sadapter. Présentation d'une étude des populations de chamois en Dréme
suivie d’'un débat.

Gilles Rayé, professeur agrégé sciences naturelles - Savoie

B 20h30 DEVELOPPER L'IMAGINAIRE RADICAL D'UNE AUTRE SOCIETE

ET LE METTRE EN CEUVRE (également en VISIO*)

Comment résoudre les crises sociales et environnementales par un

changement de paradigme ? Vers quel systeme Politique et economigue se
iriger 2 Ot porter le regard et les CSﬁ)OiI‘S pour le monde de demain ?

Queest-ce que I'horizontalité ? Cintelligence collective et les clés de la synergie ?

Quelles actions entreprendre ?

Rami Brahem, Recherche-action pluridisciplinaire, spécialisé Intelligence

Collective ; Annick Stevens, philosophe, fondatrice de I'Université Populaire

de Marseille

Samedi 21 Janvier

Semeurs de Convivialité

® 10h FiLm-DEBAT LA FABRIQUE DE L'IGNORANCE de Pascal Vasselin & Franck
Cuveillier (96 mn)

Comment la science peut-elle étre instrumentalisée pour semer du doute ?
Et comment nous, individus et citoyen.nes y consentons-nous ?
MédiasCitoyensDiois

® HaLL SORTIE 9h30 BAIN DE FORET

Immersion sensorielle guidée pour gotiter la puissance de la forét en hiver.
(SUR INSCRIPTION)

Serge Mang Joubert, guide en sylvothérapie, Entre les Arbres

A 10h COMMUNAUTES APPRENANTES - POUR LA RESILIENCE DU Diois

Le monde sera‘difﬁérent. Latelier invite a imaginer |'espace de notre

apprentissage, a préparer nos outils pour faire résilience, en regard des enjeux
e subsistances inter-espéces dans le Diois.

Anne Tonkovic, Henri Pascal-Jenny, Alain Dangoisse de Diois en Résilience

Die Salle du Relais 11 Rue St Vincent 10h ATELIER LEGUMES LACTO-FERMENTES
Venez apprendre a préparer des légumes lacto-fermentés et connaitre leurs vertus
pour la santé. Sylvia Nogues ; Assina Maillet, cuisinieres (SUR INSCRIPTION)

Die Sur le marché Place de la République
11h INAUGURATION FESTIVE )
Soupe et verre de 'amitié offerts par Ecologie au Quotidien / Musique et chants

® 14h HisTOIRE DE L'IDEE DE SOBRIETE (également en VISIO®)

Lois somptuaires 2 Rome, théories franciscaines de la it¢, critique du luxe

et du gaspillage au 18eme siecle. 11y a une longue histoire de fa réflexion sur
sobriété qui est entrée une nouvelle période a partir de la fin des années

1960 avec la critique de la société de consommation. pQuelle est la place de la

société civile et des collectivités la transition ?

Pierre Rosanvallon, professeur au College de France, auteur de

"La contre-démocratie" et "La Société des égaux” ;

Genevieve Morénas-Morin, Vice-Présidente de la Communauté de

Communes du Pays de Dieulefit et Christian Bussat, Maire de Dieulefit

A 14h Auto PARTAGE : MOBILITE DURABLE ET SOLIDAIRE?
POURQUOI ET COMMENT FAVORISER LE PARTAGE DE VOITURES EN BIOVALLEE?
Nos voitures restant 95% du temps & l'arrét, les mettre en partage fait partie
des solutions a développer. Comment changer nos habituges et passer de la
ropriété a e des voitures ?
hristine Marion, Vice-Présidente de la Communauté de Communes du
Val de Dréme ; Finn Mayhall, Diois Autopartage ; René Pierre Halter,
Vice-Président de la Communauté de Communes du Crestois et du
Pays de Saillans ; Communauté des Communes du Diois (sous réserve)
Jérome Sawtchuk, enseignant chercheur au sein du Laboratoire d'étude de
recherches en sociologie ; Jean Pierre Brun, administrateur de 'association
Dromolib ; Crest-Autopartage

H14h SeE SENTIR VIVANT GRACE A LA SYLVOTHERAPIE

Quels sont les bienfaits psychologiques et physiologiques de la forét, et
au-del, du bain de forét proprement dit 7 Comment en profiter soi-méme ?
Serge Mang Joubert, guide en sylvothérapie "Entre les Arbres"

Die Café Andarta, 57 Rue Emile Laurens

16h PRESENTATION DE LA SAGA LEs SEIGNEURS DE LA TERRE (BD en 6 tomes)
Puisque I'heure est grave, soyons optimistes ! Changer le monde est 4 notre

portée, sous trois conditions : dessiner notre vision partagée d'un avenir

désirable, y croire furieusement et nous engager positivement, contre vents

et marées."Fabien Rodhain, auteur de romans, Piéces de théatre et essais

® 17h VILLES JUMELLES : S’ENRICHIR DE NOS DIFFERENCES

Frankenau (Allemagne), Witksworth (Grande-Bretagne) et Varallo (Italie),
illes jumelles de Die, sont invitées a exposer leurs engagements en maticre de

biodiversité, de mobilité, d énergies renouvelables et de transition soutenable.

La ville de Die accueille les Maires et délégations des villes jumelles ; Jean

Paul Bouvarel, Michel Schmit et Lorena Vallés de Diois Jumelage

A 17h SO0BRIETE/FRUGALITE ; CHOISIR LES MOTS, CHOISIR LES MODALITES !
Au-dela des mots sobriété et frugalité, se dessinent des possibilités
d'implication de la société tres différentes que I'on explorera, bien au-dela
des écogestes !

Hervé Chaygneaud-Dupuy, Cofondateur d'Imaginarium et de Citoyens & Cie

H 17h PREVENTION, ACCUEIL ET GESTION DU CONFLIT

Et pour vous qu'est un conflit ? Au sein de votre groupe, communauté...
Aménagez un espace de parole propice a I'expression et a I'écoute mutuelle
et réciproque.

Claire Commarmond, Formatrice en CNV, Médiation et Cercle Restauratif

% 17h CoLLecTiFs BioniversITE Diois ET BIovALLEE
Présentation des Collectifs de Biodiversité et de 'Agenda Biodiversité
Communal pour la restauration des milieux naturels. Quelles actions mener
pour préserver la biodiversité dans notre enyironnement

quotidien ? Accueillir la faune dans son jardin : Quel plaisir d'observer ces
nuées d'oiseaux autour de la mangeoire en hiver "Comments'y prendre
pour que l'apport de nourriture soit réellement bénéfique pour la gente ailée ?

Collectif Biodiversité Diois, Collectif flot Biodiversité Biovallée

® 18h30 INAUGURATION DES 21ES RENCONTRES DE DIE ET DE LA BIOVALLEE
Mairie de Die et les élus communaux, communautaires, départementaux,
régionaux, députée et PNRV ; bénévoles et I'Atelier de la Voix. Buffet offert

©® 21h BaL FoLk AVEC 2 GROUPES : Epenma ET LE TRo MoZaik

EDENTIA ENTRE LE FEU ET L’EAU !

Duo d'accordéons diatoniques mélant compositions personnelles et mélodies

glanées. Un bal folk entre le feu et 'eau, la puissance et la délicatesse.

Mathieu Meyer et Dia Tao, accordéonistes

MoZaik TRIO, UNE VERITABLE AVENTURE AUDITIVE

Le Tiio vous portera dans une e riche et profonde grice a un jeu moderne,

subtil et authentique et 3 une galette de saveurs et de couleurs uniques. Une
elle complicité au service de [a danse, a voir, a écouter et a danser !

Kevin Charras-Vaskou-Violon, Hubert Laurent-Clarinette ;

Simon Couagnon-Accordéon

A 20h30 FiLm-Desar LE GyPAETE BARBU EST DE RETOUR

2022 a vu la premiere reproduction d’'un couple du "casseur d'os " en
Dr6me de};)uls un siecle. Comment vit le gypacte barbu ? Pourquoi I'a-t-on
exterminé ? Comment est-il revenu ? Est-1l encore menacé ?

Bruno Cuerva, Garde de la Réserve Nationale des Hauts Plateaux du
Vercors, chargé de la réintroduction du gypaéte dans le Vercors-Diois ; Gilbert
David, LPO-26

Dimanche 22 Janvier Eloge de la frugalité

® 10h CoNFERENCE PARTICIPATIVE. ET SI TON JUGEMENT ETAIT UN CADEAU?
uel estle " ifique message " qui se cache derricre nos jugements ?
est ce que vous découvrirez de maniére ludique grice 4 la Communication
Non-Violente.
Clémence Lataste, formatrice certifiée en Communication Non-Violente

A 10h UN CORPS POUR SE CONNECTER AU VIVANT

Un échauffement corporel et un voyage en réve éveillé dirigé nous permettront
de vous emmener une plongée sensorielle au coeur de votre oorffs qui
nous parle de nous et de notre environnement, dans son sens le pluslarge
Caroline Gervy, sophrologue et thérapeute psycho-corporelle ; Miriam
Formatrice en thérapie psycho-corporelle, psychopraticienne

B 10h ATELIER PRATIQUE FAIRE SES PRODUITS MENAGERS )
Fabriquons ensemble : Lessive, nettoyant multi-usages, liquide vaisselle...
Commission de I'Autonomie-Ecologie au Quotidien

ablier,

® 14h REENCHANTER LE MONDE

Nous reprendrons les grandes étapes historiques du dgrocessus de
désenchantement en occident, qui nous ont mené droit a la crise écologique
actuelle. Nous verrons alors combien la redécouverte de nos corps sensibles
nous offre une voie royale pour réenchanter la réalité. (Sur INSCRIPTION)
Miriam Gablier, formatrice en thérapie psycho-corporelle, psychopraticienne ;
Caroline Mourot, sophrologue

A 14h Fim-Desat LA FERME A GEGE de Florent Verdet (71 min)

Gérard Coutances dit " gégé ", vit depuis 3 générations en fermage dans

le bocage normand, 11 transforme son exploitation en un lieu d’accueil pour
enfants. Menacée d’expulsion, la ferme a Gégé risque de disparaitre. ..
Témoignages de paysan.nes

B 14h Fiv-DeEsat Nous Tous de Pierre Pirard (91 min)

Etsi, loin des crispations autour des questions identitaires et de la peur de

l'autre, nous montrions d'autres réalités ? Et si, grice a ces récits glanés aux
uatre coins de la planete, nous commencions a voir émerger c¢ que pourrait

étre le monde muEi—identitaire harmonieux de demain ?

Hughes Reynes-Génération de la paix

® 17h PROJECTION DEBAT : CINEMA ET NOUVEAUX IMAGINAIRES DU FUTUR
Projection de quatre courts-métrages : Dystopies, utopies...

Quelles histoires raconter pour l'avenir ? Le cinéma peut-il créer de nouveaux
imaginaires qui nous serviront demain ? Une série qui marie humour, angoisse
face a I'avenir, mais aussi des bribes d’espoir. . .

Raphaél Daniel, auteur-réalisateur-jardinier ; Pablo Servigne, chercheur in-
terre-dépendant et auteur de "Une autre fin du monde est possible "

A 17h30 VOYAGE VERS UNE CONSCIENCE PLANETAIRE

Film One Home. Venez vivre une performance interactive avec la Terre

et créer un lien unique avec elle. Découvrez une expérience sensible pour
changer de dimension suivie d'une conversation-projection collective dans
un futur désirable.

Julie Boisson ; Jean-Michel Doan ; Lorelei David, chanteuse ;

Max Mollon ; Anne Tesson-Résonance

B 17h FiLm-DEsAT ET SON FOULARD A MON cou de Jean-Michel Dury (52 min)
La perte d'un copjoint est une épreuve le. Comment faire face au déces de

personne que ['on aime et qui a partagé notre vie ?
Temoll\%nages bouleversants mais aussi porteurs despoirs.
Jean-Michel Dury, auteur-réalisateur

©® 20h30 SOBRIETE ET DECROISSANCE :

POURQUOI L'UNE NE VA PAS SANS L'AUTRE ? (également en VISIO*)
La sobriété que tout Je monde rédame pour ne surtout rien changer n'a pas de
sens hors d'un projet de décroissance choisie et conviviale, soit un projet de
transformation en profondeur de nos imaginaires et organisations sociales.
Vincent Liegey, essayiste, chercheur et expérimentateur
sur la Décroissance ; Geneviéve Azam, essayiste, collectif de rédaction de la
Revue Terrestres

Lundi 23 Janvier Peuples autochtones

® 9h ATELIER QUELLES HISTOIRES POUR DEMAIN ?

Nous nous racontons sans arrét des histoires qui finissent par former notre réalité.
Se réapproprier les histoires, n'est-ce pas une fagon de se réapproprier le futur ?
Raphael Daniel, auteur-réalisateur

Pablo Servigne, auteur de "L’entraide, I'autre loi de la jungle”

A 9h DANSES IMMORTELLES

Une plongée dans le cycle du jour et de la nuit, de la vie et de la mort, une
danse infinie. Honorer ce qui passe, ce qui se trame dans les tissus de

nos corps, un passage, une célebration ! Cf F(riction du réel au théatre de Die.
Melusine De Maillé, la Compagnie In out Situ - Fil O Mele

%: HALL SORTIE 9h30 EXPLORONS NOS LIENS AVEC LA NATURE
artons pour une petite aventure collective dans le bois - un moment

chaleureux, ludique pour explorer et savourer notre rapport au vivant.

A partir de 16 ans (SUR INSCRIPTION)

Maureen Monnet, Ecologie au Quotidien

M 9h LE POUVOIR COOPERATIF

MOBILISER LA FORCE DU COLLECTIF, EN TROUVANT SA JUSTE PLACE

1+1 = 3, dans la relation de groupe, il ?/ amoi et toi et puis le grougre.
Comment j'interagis avec lui, quel réle je prends ou je laisse prendre,
comment je réagis face au pouvoir ? Avec quelques exercices pratiques,
visitons nos réflexes et voyons comment jouer collectif ! (Sur INSCRIPTION)

Guillaume Gardette, Feve et "A la Bonne'heur"

@ 14h GOUVERNANCE SUR MESURE ET JOYEUSE !

A vous DE JOUER AVEC LA GOUVERNANCE INTEGRATIVE

Envie que les prises de décisions deviennent joyeuses et efficientes ?

De coopérer sans s épuiser ? Découvrez comment créer votre gouvernance
qui integre le meilleur de chaque processus dans un collectif ou au sein de
votre équipe de travail.

Guillaume Gardette, Féve et "Ala Bonne'heur"

M 14h Fim Les ENFANTS DE VERCHENY de Caroline Darroquy et Anne Richard (52 min)

A Vercheny, sur les coteaux sud du Vercors, s'écrit depuis 75 ans une histoire

unique dans la protection de I'enfance : c'est tout un'village qui prend le
risque d’aimer "...

Caroline Darroquy, réalisatrice ; Amélie Ardouvin ; Audrey Gérardin et

témoignages d' acteurs historiques du village de Vercheny-26

@ 17h LEs ABEILLES, UNE SOCIETE PARFAITE

Créer un rucher, cest facile | Le maintenir productif, populeux, préserver ses
colonies des parasites et maladies, les prémunir contre les risques de produits
toxiques... Une toute autre aventure. .. Partage de solutions concretes,
accessibles et modernes.

Jean Riondet, auteur-apiculteur-formateur ; Frangois Tranier, animateur
nature pour Compost et Territoire, membre du RDEE,

Bernard Sellier, apiculteur

PENDANT LES RENCONTRES DE DIE
Réagissez, agissez, exprimez vos idées, vos projets
pour esquisser la trame d’autres possibles a ’'Espace Eco’Potes
Buvette-bio toute la journée
Restauration biologique et locale (a 12 h et 19h) tous les jours
Apres les conférences, échange convivial a I'espace buvette-bio
Espace de gratuité : Amenez les objets, vétements ou/et repartez
avec ceux dont vous avez besoin
Espace Troc Semences / Stands associatifs
Exposition "les Victoires de I'Ecologie” de Silence et Terres de Luttes
Intermédes musicaux et poétiques avec des artistes
Espace Enfants : jeux et dessins
Espace Détente et Bien-étre — Inscription sur place
Espace Librairie : avec la librairie "Mosaique" de Die, éditions locales et
I'As de Tréfle de Die

M 17h TRANSHUMANISME, L'ANTI-CONVIVIALISME? , )
Un érat des lieux des avancées des technosciences sur lesquelles sappuient
les démarches du Transhumanisme, Quels sont les promesses, les dangers de

ce mouvement et les moyens dy faire face ?
Yves Gimbert, Chercheur au CNRS ; Catherine Malille, animatrice du
Laboratoire de la Transition

® 20h30 En Avant-premiére : FiLm PouR LA VIE bE SANDRA BLONDEL ET
PAsCAL HENNEQUIN (92MN)

500 ans apres la conquéte du Mexique par les Espagnols, les Zapatistes,
peuples indigenes insurgés du Chiapas, font le trajet inverse pour, a leur
tour, envahir |’ Europe, mais cette fois-ci, de maniere consensuelle.

Les Zapatistes construisent depuis 1994 une autonomie économique,
sociale et politique. )

Sandra Blondel, realisatrice ; Elisa Martinez, Alternatiba

W 20h30 FiLm MAKe ME A MAN de Jerry Hyde et Mai Hua (70 min)
"Témoignages ¢’ hommes désireux d’cxglorer le plus grand interdit de la culture
viriliste : leur vulnérabilité. Une contribution précieuse, puissante et poétique,
sur la question du genre et du vivre ensemble.

Alain Brunache, Gestalt Thérapeute

Animation : Jacques Miroglio, psychosociologue

Mardi 24 Janvier Nous redeviendrons paysan.nes

M 9h ATELIER PRATIQUE VIVRE LA NON-VIOLENCE DANS MON QUOTIDIEN
omment reprendre le pouvoir et lautonomie dans nos modes de vie ?

Comment essayer de vivre la non-violence dans tous les aspects de

notre vie : dans nos relations, notre fagon de nous nourrir, de nous soigner,

de nous engager. . . (SUR INSCRIPTION)

Chantal Loichemol et Guillem Legland Reus, Arche de Saint-Antoine-Féve

©® 10h Biobanza : DANSER ENSEMBLE

La Biodanza est un chemin de développement humain pour renouer avec
le plaisir du mouvement, de la rencontre avec soi, les autres et tout autre
manifestation de la vie. Estelle Pedoux, facilitatrice de Biodanza

Die Salle du Relais 11 rue Saint-Vincent 10h CUISINE DES EPICES
Comment utiliser les épices, les mettre en valeur. Préparation de quelques
glats clasmqges de la cuisine indienne. (SUR INSCRIPTION)

ophie-Do- Benin-Baugier, cuisiniere

® 14h FiLm-DEsat MEDIA CRASH de Valentine Oberti et Luc Hermann (85min)
Les journalistes de Mediapart et de Premieres Lignes sassocient pour raconter
la coulisse des grands me(gas Révéler des censures et des auto-censures. Des
journalistes témoignent de pressions.

Claude Veyret, MCD Média Local ; mediascitoyens-diois.info

H14h FiLm-DEBAT NOTRE CREATIVITE OUBLIEE D'ETIENNE GARY (65 MIN)

Une exploration des capacités de création que nous possédons tou.tes et qui
sont le plus souvent oubliées dans notre éducation. Cette vision constructive
liant poésie, témoignages et performances artistiques pose un regard positif
sur notre créativité et les fabuleux gotentiels de notre cerveau a tout age.
Emmanuelle Mounier, créatrice et thérapeute et

Anne Tesson, Résonance

Die Boutique Petites Pépites 36 rue Camille Buffardel
14h AteLier LA FResQUE bu TEXTILE
Un atelier ludique, collaboratif et créatif pour sensibiliser aux différents

impacts de l'industrie textile. (SUr INSCRIPTION)
Leetitia Thomas, facilitatrice de la transition écologique ; Anne Tappon, gérante
de la boutique Petites Pépites (seconde main & zéro déchet)

® 17h FiLm-DEBAT L'HOMME A MANGE LA TERRE de Jean Robert Viallet (98 mn)
De la révolution industrielle & aujourd hui, un décr)gtage minutieux de la course
au dével(g)pement qui a marqué le point de départ de ['ére de I'anthropocene
(oul'ere de'Homme) et de la détérioration continue de la plancte.

Christophe Bonneuil, chercheur CNRS

W17h SoBRIETE ET ENTREPRISE : UN PROJET QUI A DU SENS ?

Sujet d’actualité controversé a clarifier, en partenariat avec I'association des
Lecteurs d’Alternatives Economi%ues et le Laboratoire de la Transition guj

a confi¢ une enquéte a 'TUT de Valence aupres des consommateurs et des
chefs d’entreprises.

Elsa Lourdeau, avocate et militante pour le développement des "entreprises a
mission" ; Hugues Sibille, président du Laboratoire de 'Economie Sociale et
Solidaire

©® 20h30 UNE AUTRE HISTOIRE DE LA «MODERNISATION» DE L'AGRICULTURE :
COMPRENDRE LE PASSE POUR TRANSFORMER L'AVENIR (également en VISIO®)
Catalogue des semences, les remembrements, la promotion des tracteurs et des
intrants : les origines vichystes d'une modernisation dont on nous a fait croire
qu'elle avait commencé apres 1945 pour nourrir la France. Corriger ce récit
8ermet de se souvenir des résistances et alternatives d'un passé douloureux.
hristophe Bonneuil, chercheur CNRS ; Agnes Fouilleux, cinéaste et élue
crestoise, Programme Alimentaire Territorial Biovallée ;
Elsa Gartner, paysanne, Ferme du Grand Laval Montélier-26

B 20h30 CoNFERENCE GESTICULEE ECOFEMINISME

(OU COMMENT NE PAS SE LAISSER DETRUIRE)
1l ne suffit pas d'étre écologiste et féministe pour étre écoféministe.
L'écoféminisme, c'est remettre en question toutes les formes de domination,
dont la domination sur la nature. %'est chercher les causes profondes et
anciennes des problémes actuels pour concevoir des propositions globales.
Gwennyn Tanguy, conférenciére gesticulante

rcredi 25 Janvier Les Tervestres

- 9h ATELIER D'ECRITURE .

Venez prévoir vos funérailles, votre testament comme vous n'avez jamais osé
I'envisager. (SUR INSCRIPTION)

Michéle Geoffroy, écrivain public

® HaLL SORTIE Plantation au Hameau de Plas a Die 9h30 RenaturaTION
ET VEGETALISATION

Rejoignez-nous pour (Flanter et remplacer des arbres fruitiers du verger
municipal. Au cceur de la démarche : Climat, eau, biodiversité, dynamique
citoyenne, €tc...

Ecologie au Quotidien et Biovallée ; Accorderie ; ESCDD

® 10h CONTE POUR LES ENFANTS LA PRINCESSE NEFERTIABET

Laventure de la princesse d Egypte, Néfertiabet, pour sauver Hapy; l'esprit
u Nil, le grand fleuve indispensable 4 la vie du royaume. Le conte est suivi
ar une "causerie” autour du Nil. Tout public.
rida Morronne, Conteuse, autrice de "La Princesse Néfertiabets"

Hm10h ATELIER PRATIQUE CREATIVITE DANS LA JOIE ET LA BIENVEILLANCE

A partir dun théme commun, proposition d’élaborer une création a laide
un ou plusieurs médiums artistiques vers... (SUR INSCRIPTION)

Valérie Lemaire, peintre, médiatrice artistique, art-thérapeute

® 14h MERCREDI ECOLOGIE POUR LES ENFANTS ET LES ADOS

ArteLiErs Pratiques FAIRE So1-MEME TouT PUBLIC A PARTIR DE 3 ANS (GRATUIT)
Fabriquer des giteaux crus, Sylvia Nogues et Assina Maillet, cuisinieres
Fabriquer des nichoirs - LPO-26

Faire soi-méme : une éponge Tawashi, de la pAte & modeler, peinture sur galet,
Land Art, produits de soins...

Atelier de I'Autonomie, Ecologie au Quotidien

16h GOUTER OFFERT AUX JEUNES

H14h FAUT-IL ARRETER LA SCIENCE ?

Nous interrogeons la science sur sa véritable utilité, ses dériyes internes et celles
e ses applications, ses compromissions avec le pouvoir et largent, les exces de

la technoscience ... Jacques Verron, chercheur émérite au CNRS

@ 14h FiLm TRESSES DE VIE, VOYAGE AU CCEUR DES RIVIERES ALPINES de
Mattia Trabucchi (55 min)
Les rivicres en tresses sont des milieux rares et trés menacés par lactivité
umaine. Lexploitation des rivieres se fait trop souvent aux dépens de
’habitat nécessaire 3 la survie et au développement de la faune et de la
flore. Partons a la découverte du Buéch, du Drac et la Haute Durance.
Ateliers de concertation sur I'eau - étudiants du master IDAT-Université-
Grenoble-Alpes ; Agence de I'eau Rhone-Alpes-Corse (sous réserve)

Die Médiathéque Départementale Diois Vercors 2 Av. de la Division du Texas
14h ATeLIER D’EcHANGES AVEC VERONIQUE PERRIOT ET PABLO SERVIGNE
Deut-on parler d'effondrement aux enfants sans les angoisser ?

changes avec 2 auteurs qui proposent un langage simple pour ouvrir le
dialogue. (SUR INSCRIPTION A LA MEDIATHEQUE)
Véronique Perriot, auteure de "Le Meilleur a venir, parler d'effondrement avec
ses enfants" ; Pablo Servigne, auteur de "L'effondrement (et apres) explique a
nos enfants... et a nos parents" ; Librairie Mosaique

SORTIE RDV devant la cathédrale

14h ATELIER POUR LES ENFANTS SRE)CONNAITRE MON PATRIMOINE
Comprendre et observer la cathédrale de Die, réfléchir et s'interroger ensemble
sur la culture et les techniques constructives et artistiques.
Enfants, de 5 a 12 ans. (SUR INSCRIPTION)

Laure Lalubie, Architecte du patrimoine

©® 17h PARLER DU CLIMAT AUX JEUNES : DE L'ANXIETE A L'ACTION

Comment parler du climat aux enfants sans les angoisser.

Comment dévelo%per chez le tout petit (0-5 ans) les capacités émotionnelles
permettant une sobriété heureuse et comment soutenir les actions climatiques
des adolescent.es.

Laelia Benoit, Pédopsychiatre et Sociologue ; Sonia Rochatte, Responsable
du Comité de la Santé Mentale du Diois, Communauté des Communes du
Diois ; Pablo Servigne, auteur de "Comment tout peut s’effondrer ; Véronique
PERRIOT, auteure de "Le Meilleur a venir"

TouT AU LONG DE L’ANNEE 2023
Les 4 saisons d'Ecologie au Quotidien
Hiver 20 janvier au 4 février 2023 Les Rencontres de Die dans la Biovallée
PrRINTEMPS Du 2 au 4 Juin 2023 Journée de la Terre et de la Biodiversité
ETE Ateliers de la Vallée " Quelle Biovallée en 2050 ? "
AuTOMNE Ateliers Relocaliser ’économie dans la Biovallée,
Plantation d'arbres et de haies
Films/débats organisés tous les premiers vendredis de chaque mois
Sorties nature - Gilbert David, LPO Drome
Ateliers de I'Autonomie - Faire soi-méme
Lectures de paysages et plantation d'arbres - Claude Veyret

Actions auprés des jeunes - Le Laboratoire de la Transition
Café Mortel - Sortir la mort du silence - Tous les mois




® SaLLE PoLYVALENTE Boulevard du Ballon - Die

A SaLLE COMMUNAUTAIRE ESCDD Place de 'Evéché - Die

B SALLE SEVERINE BEAUMIER flot Bagnac, 1 Rue Joseph Reynaud - Die
@ SALLE SAINT VINCENT 11 rue Saint-Vincent - Die

%0: LocAL EcoLoGlE Au QuOTIDIEN 3 rue Saint-Marcel - Die

W 17h BERGERES ET BERGERS D'ALPAGE : EMBLEMES DE LA SOBRIETE HEUREUSE ?
Le métier de berger.eres incarne-t-il le bonheur et la frugalité ?

u'en est-il vraiment ? Le bonheur simple est-il dans les alpages ?

eux berger.éres confrontent leurs sensibilités et leurs points de vue.
Olivier Turquin, berger et géographe ; Noélle Garsou, bergere d'alpage

@ 20h30 Les Droits pe LA NATURE ET DES NoN-HUMAINS (également en VISIO®)
Des coalitions internationales se forment afin de faire progresser les droits

de la nature et ceux des espéces non humaines. Reconnaitre les droits des
non-humains pourrait étre le meilleur moyen de sauver nos propres droits.
Expériences animées par le Lichen.

Marine Calmet, juriste et présidente de I'association Wild Legal ;

Philippe Lloret, Responsable de la Réserve Naturelle des Ramiéres,
Communauté des Communes du Val de Dréme ; Lichen : Pascal Ferren,
Serge Mang-Jouber ; Mélanie Taquet, Rivieres Sauvages (sous réserve)

M 20h30 FiLm-DEBAT "OU SONT PASSEES LES LUCIOLES™ (60 MIN)

UNE POLLUTION MECONNUE : LA LUMIERE ARTIFICIELLE

L'impact de la pollution lumineuse sur I'environnement, I'étre humain et
sur sa capacité a réver. Gaspillage d'énergie et d'argent public, il est temps de
se pencher sur la question des éclairages artificiels.

Axel Tholens, montreur d'étoiles- Cosmodyssey

Jeudi 26 Janvier Paroles d’Exil
® HaLL SORTIE 9h00-12h30 BALADE AU BORD DE LA RIVIERE :

ETRE LA RIVIERE ET RECONNAITRE LES DROITS DES NON-HUMAINS

"Et si la Drome avait des droits”, c'est le nouveau projet proposé par
Ecologie au Quotidien et Biovallée, riverains de la Drome.

Une rencontre sensorielle et émotionnelle de la riviere pour devenir elle,

et entendre ce qu'elle a 4 dire.

Marine Calmet, juriste et présidente de I'association Wild Legal ; Serge Mang
Joubert, guide en sylvothérapie-Entre les Arbres ; Alexei Issacovitch-artiste et
danseur ; Stéfanie James, conteuse ; Sabine Rabourdin du Lichen

® 10h ATELIER PRATIQUE LA GRATUITE, UNE RICHE IDEE

Mises en situation ludiques pour éprouver en action la charité, le troc et la
ratuité... et partager ce que cela nous inspire ! Merci de vous munir si vous
e pouvez, d'un petit sac d'objets a donner. Tout public.

Véronique Perriot, auteure de "Gratuité"

E10h ATeLIER QU ATTERRIR ? UNE INCITATION A LA RESILIENCE

Un hommage 4 Bruno Latour : Une invitation a une résilience collective,
a développer une nouvelle relation aux écosystémes vivants et a la mise en
réseau de communautés incluant humains et non-humains.

Alain Dangoisse, Réseau des Collectifs en Recherche de Résilience

%0: 10h ATELIER PRATIQUES ECRITURE & PAROLE

Tisser ensemble l'intime et le commun, le lacher et la réflexivité, la légereé
et la profondeur, grice & des propositions accessibles  toutes et tous !

Giss Brun-Pinel, intervenante Ecriture, Formation GFEN (SUR INSCRIPTION)

Crest Bat A, 21 Av. des Arbres Ecrits (Rue derriere le cimetiére)

10h PrESENTATION DU DiSPENSAIRE DE SoINs NATURELS DE CREST-26
Présentation de la structure, du fonctionnement en autogestion et de la
journée Portes Ouvertes . )

10h -12h30 Présentation des thérapies et du Dispensaire de Soins Naturels
12h30 - 13h45 Repas partagé

14h -16h Forum de réflexion ouverte sur la santé intégrale
Catherine Madoré, Dispensaire de Soins Naturels de Crest

® 14h SpecTACcLE BIENVENUE ! PAROLES DE MIGRANTS

Dans ces paroles de migrants, apparaissent les traces d’instants de vies

avec toutes leurs brutalités, leurs violences, leurs émotions, du souvenir du

pays laissé... a la vie au squat. Ces courts recits laissent émerger un besoin
espérance, de reconnaissance.

Cie la Tribouille : Pierre Roba, comédien et Daniel Trutet-Cellodan, Musicien

A 14h FiLm - DEBAT 5G : TOUs COBAYES ? PaR NORA HAMADI (44 MN)
Ondes, Linky, 4G, 5G, w@éléphonie, etc... Quels risques les téléphones
portabies font-ils courir a notre santé ? Des scientifiques du monde entier
ont démontré que les ondes eleptrpma%)rlemques émises par les portables
peuvent causer des dommages irréversibles au cerveau.
Serge Sergentini, Next-up
H 14h LA GRATUITE, UNE RICHE IDEE .

quoi ressemblerait une société fondée sur la gratuité et qui ferait I'économie
dumarché ? L'expérience des espaces de gratuité nous met sur la piste...
Véronique Perriot, auteure de "Gratuité" et "Le Meilleur a venir"

Die Café Le Voltaire, 81 rue Camille Buffardel

14h CarE MORTEL : SORTIR LA MORT DU SILENCE

On se réunit, on parle de la mort, on émoigne de ses propres expériences
ou croyances, on s'écoute vraiment et on boit un coup...

Michéle Geoffroy, animatrice de Cafés Mortels - Ecologie au Quotidien

® 17h POUR UNE SECURITE SOCIALE DE L'ALIMENTATION

Penser les institutions d'une socialisation de I'agriculture et de I'alimentation,
seule voie 8 méme de répondre aux urgences démocratiques, sociales et
écologiques auxquelles nous sommes confronés.

Eric Gauthier, association Au Maquis ; Camille Perrin, élue de Dieulefit ; Pascal
Daumas-Collectif pour une sécurité sociale de I'alimentation; Dominique
Paturel-INRAE ; Anne Rouch, chargée du Programme Alimentaire Territorial a
la Communauté des Communes du Diois

L’association Ecologie au Quotidien a pour objectif de sensibiliser
les habitant.e.s sur I'impact de nos modes de vie et de nos gestes

quotidiens sur I'environnement, la santé, la société, le vivant, de
faciliter la reprise du pouvoir d’agir sur nos vies et de proposer des
transitions et des alternatives.

A 17h FiLm-DEBAT EUROPE, UN CONTINENT BOULEVERSE
PRESERVER LE VIVANT DE JoAkIM DEMMER (53MN ) ; ,

ngtemps ignorée, la crise climaticiue fait désormais | c;?}ret d’un débat de
socicté, alors que 'Europe, comme le reste du monde, affronte des désastres
ecolog1qrues qui appellent un changement de paradigme.
Roland Théron, cinéaste ; Europe Direct Dréome Ardeche

B17h FiLm-DEBAT L'oDORAT

LEs SENTEURS COMME LES COULEURS SE DECLINENT A L’INFINI (84 MIN

Les plaisirs procurés par la nourriture, I'érotisme ou encore la famille forment

I'essence méme de nos vies émotionnelles. I'odorat en est le déclencheur

essentiel. Nous devrions appeler notre sens de I'odorat, le sens du désir, car il
te nos passions et nous procure des joies indescriptibles.

Magali Couturier, olfactothérapeute

@ 20h30 ParoLES D'EXIL (également en VISIO®

)
Introduction par des textes de la Cie Tribouille... Pinar Selek, condamnée
430 ans de prison en Turquie, partage comment il est possible de donner
un sens positif au terme "humain” et pourquoi ['effort artistique est
indispensable dans ce processus. Si des hommes et des femmes demandent
I'asile a la France, Cest parce quen danger de mort, ils ont dit quitter leur
pays apres avoir ¢té pourchassés, emprisonnés, torturés. Comment raconter
paisiblement ce vécu traumatique et ['écouter ?
Pinar Selek, militante écoféministe, réfugiée politique turque et auteure de "Azucena
ou Les fourmis zinzines", Claire Lévy-Vroelant, Professeur de sociologie urbaine,
Loro Mazono, auteur de "Un migrant dans la cave" et les associations locales :
Exilés et Crestois, REDAR, ASTI, LDH, etc...

A 20h30 CoNFERENCE GESTICULEE : LES CLES DE L'HABITAT PARTICIPATIF
Dans cette conférence gesticulée et illustrée, Audrey nous partageses
1n%red1ents de réussite pour monter un habitat participatif en construisant a
la Tois un habitat et un collectif. Elle nous partage 'expérience de ses 10 ans
de vie en collectif de maniére vivante, ludique et interactive.

Audrey Gicquel, auteure de "Les clés de I'habitat participatif

Témoignages d'élu.es et d'habitant.es

Vendredi 27 Janvier | am Greta !

® HaLL SORTIE 9h30 BALADE BoTaNiQuE

Intérét et limite. Comment connaitre 'évolution naturelle d’'une forét et
reconnaissance des arbres & partir de leurs architectures, leurs bourgeons et
leurs écorces. (SUR INSCRIPTION) Grégori Lemoine, Florémonts

©® 10h ATELER DE SENSIBILISATION AUTOUR DU THEME DE LA RENAISSANCE ECOLOGIQUE

Réunissons-nous autour d’'une Fresque pour apprendre, partager, discuter
es theémes de la biodiversité, du changement climatique et envisager notre

futur plus responsable sur cette terre.

Atelier destiné a tou.tes avec la participation des éléves de I'école Chabestan.

Atelier animé par les lycéennes éco-deléguées de Die :

Lison Grollemund, Mei Cannie, Judith Rouet et Lola Dupraz

Pauline Bard, CIE-Conscience et Impact Ecologique

A 10h-11h30 CeRcLE D'ALIMENTATION Qui RELIE

g\lﬁproche_ holistique de la nutrition é)err.nettant de faire de I'alimentation une
e précieuse dans votre équilibre de vie.

Laurence Fischer, nutrithérapeute en nutrition holistique

B 10h ATELIER D’ECHANGES LA DIFFERENCE D'ENGAGEMENT DANS UN COLLECTIF
Quel que soit le collectif, la question de la différence d'engagement

pose probleme. Proposition d'une nouvelle maniere de I'envisager et de
comprendre ce qui permet d'augmenter la motivation des individus

et de se sentir mieux la ol on est.

Audrey Gicquel, accompagnatrice d'habitat participatif

% 10h ATELIER PrATIQUE FAIRE SES PRODUITS BIEN-ETRE
Fabriquons des déodorants, stick inhalateur, créme douceur, huile de
massage, dentifrice... (SUR INSCRIPTION)

Atelier de I'autonomie- Ecologie au Quotidien

® 14h LES COOPERATIVES, DU SOCIAL AU DURABLE ?

Les sociétés coopératives et participatives (Scop, Scic, Coop) seraient plus
urables et plus démocratlciues que les entreprises classiques.

‘Témoignages de structures locales.

Laura Grivet, Les Amanins ; Caroline Ligouy, Le Monastéere de Ste Croix

Pierre Grateau, |'Avant-Poste ; Olivier Rey, Jaillance (sous réserve); Florent

Dunoyer, La Carline ; Jean-Jacques Magnan, URScop ;

Stéphane Pignal, Solstice

A 14h FUNERAILLES AUTREMENT ? FUNERAILLES ECOLOGIQUES ?

Sépultures, cimetiéres, végéralisation, cérémonies laiques, Sécurité Sociale de
la mort... Les pratiques, les contraintes, les possibilités et les évolutions d'un
sujet qui nous concerne toul.tes

Agathe Benard, opératrice funéraire indépendante ; Déborah Souquet,
opératrice funéraire chef d'agence de Die ;Jonathan Boutrie, créateur de
tombes paysageres ; Jean Loup De Saint Phalle, Collectif pour une Sécurité
Sociale de la Mort

m14h Histore bE L'EcoLOGEE

Origines et causes de notre situation écologique et climatique actuelle. Dessiner
les contours d’une pensée novatrice et des engagements qui, tout en
empruntant au répertoire des luttes sociales traditionnelles, s'en dé

1 ent par
es aspects plus créatifs. Anne-Claude Ambroise-Rendu, historienne

©® 17h DANSES EN CERCLE

Comment le lien entre les danseuses et les danseurs se nourrit grace au
cercle, le mouvement et la musique.

Brigitte Mesdag, Formatrice Féve-Arche de Saint Antoine '’Abbaye

s—e Y, B

£

Nous remercions les partenaires ci-dessous pour leur participation aux
Rencontres de Die 2023

ADIL-Energie-26, ACOPREV-hydrogéne, Agir pour |‘Environnement, Revue Alternatives
Economiques, Actes-Sud, Alternatiba-Grenoble, Les amis d' Alternatives économiques, Les
Amanins, ARTE, AIRE-Trésor (26), ASTI-Romans,Café-Théatre Andarta (Die), Canal+, Centre
du Martoutret (Die), Association Biovallée (26), BioDistricts Européens, SCIC La Carline (Die),
Cité Scolaire du Diois, Cinéma le Pestel (26)Les Conseillers Départementaux de la Drome,
Le Manifeste convivialiste, CFPPA-Die, Communauté des Communes du Val de Drome (26),
Communauté des Communes de Crestois et Pays de Saillans, Communauté des Communes
du Diois, Codyter, CNRS, Dwatt, Diois Jumelages, Dromolib, CIE-Association Conscience et
Impact Ecologique, Dispensaire de soins naturels-Crest, Edition Yves Michel (04), Espace
Social et Culturel du Diois (Die), 'Europe et les fonds LEADER, Exilés-crestois, Fresque de la
Renaissance écologique, FEVE-St-Antoine-I'Abbaye, Florémonts, Fondation Ardouvin, Petites
Pépites-Die, Réseau CENTRE : European Network of Bio-Districts, Fédération des (Euvres
Laiques-Ligue de l'enseignement (26), Héraldie (26), INRAE, Imagerie (26), Jupiter film,
Laboratoire de |'économie sociale et solidaires, Laboratoire de la Transition, L'Avant-Poste;
(Die), Ligue des Droits de |'Homme, Licra 26, Revue L'Ecologiste, LICHEN, LPO Dréme (26),
Maison du Développement Durable-Louvain la Neuve, Centre d'information Europe Direct:
Sud Rhdne-Alpes - Maison de |'Europe Dréme Ardéche, La Maison du Rocher de Chamaloc,
MédiasCitoyensDiois (26), SCIC Monastére de Sainte Croix, Médiathéque Départementale)
Diois-Vercors(26), Office de Tourisme du Diois, Revue Passerelle-Eco, Réseau International
des Eco-Régions INNER, Réseau Diois d'Accueil des Réfugiés (Die), Val de Dréme Accueil |
des Réfugiés (26 ), Réseau Action Climat, Résonance (26), Réseau Dromois d'Education a
L'environnement (26), Librairie Mosaique (Die), Parc Naturel Régional du Vercors, Revue
Silence (69),le Thédtre Les Aires de Die, Revue UP'mag, Revue Sciences Sociales, Terre de.
Vie (Tchériba au Burkina-Faso), Terre Vivante, la ville de Livron, la Ville de Die et le Personnel
Municipal de Die (26)... Les hébergeurs et la centaine de bénévoles...

A 17h GOUVERNANCE DE NOS COLLECTIFS. ET SI LE VIVANT NOUS MONTRAIT LA VOIE ?
Et si nous ouvrions les fenétres de notre représentation du monde ?

Si nous nous inspirions de cette organisation du Vivant, infiniment
intelligente et belle, pour créer nous-mémes des collectifs résilients et
compatibles avec le vivant en nous ?

Marine Simon, facilitatrice en intelligence collective-auteure de

"Tout tourne rond sur cette terre nous sommes les seuls a l'ignorer"

W17h JARDINER SANS DEPENSER

Parler d'autonomie et de plaisir : récolter ses semences, fabriquer des

E)réparations maison pour soigner les plantes, produire ses plants...
es pratiques pour un jardin autonome et productif !

Pascal Aspe, responsable des jardins de Terre Vivante- Mens-38

Die Théatre les Aires, rue Kateb Yacine

18h30 SPECTACLE BURLESQUE ET MUSICAL "CLImMAX"

Joué a Avignon 2022 : Spectacle total a I'intersection du théatre, de la

danse, du chant et du mime. Avec Climax, la Compagnie Zygomatic

utilise I'humour comme une arme de réflexion massive au sérvice d'un

sujet brillant : le déreglement climatique. Spectacle comique et musical sur
inaction politique face au réchauffement climatique 4 travers des scénes

ausst loufoques que tragiques... Cie Zygomatic, Ludovic Pitorin, directeur artistique

©® 20h Fim-DEgat LA FABRIQUE DES PANDEMIES pE MaRiE-MoNiQue RoBiN (106 mN)
Dengue, Chikungunya, Covid-19, Sida, Ebola : le nombre de maladies
émergentes - jusqu 'alors inconnues - a explosé ces quarante derniéres années.
La plupart d'entre elles sont des zoonoses, A la rencontre de scientifiques du
monde entier pour trouver les facteurs d'‘émergence des maladies infectieuses
et comprendre quels sont les liens entre la santé humaine et la santé des
€cosystemes. Marie-Monique Robin, auteure et réalisatrice

® HaLL SORTIE 20h30 Soirée ASTRONOMIE : OBSERVATION DES ETOILES
Visite guidée du ciel par un astronome amateur. Découvrez le ciel nocturne
comme vous ne l'avez jamais vu, 2 I'ceil nu mais surtout au télescope.
Annulé en cas de nuageépluie.

Axel Tholens, montreur d’étoiles-Cosmodyssey

Samedi 28 Janvier Je climate !

Livron Salle Louis Aragon, 90 avenue Joseph Combier

9h AGORA DES ASSOCIATIONS : LES ASSOCIATIONS ET LES COLLECTIVITES POUR
UNE SOBRIETE HEUREUSE, CHOISIE ET LIBERATRICE.

Corpment impulser une coopération .V.olontariste pour inventer et
expérimenter des fa%ons de vivre conyiviales, sobres et solidaires en
contrepied au modele consumériste dans I'impasse.

Fanny Lacroix, Maire de Chatel-en-Trieves et vice-présidente de |'association
frangaise des Maires ruraux ; Alain Caillé, président de I'association des
Convivialistes

La Roche sur Grane - 26 Les Amanins, 1324 Route de Crest

9h30 a 12h30 ATELER PARTICIPATIF - FRESQUE DU CLIMAT

Comprendre les raisons, enjeux et conséquences du réchauffement dimatique,
uis imaginer des solutions pour tendre vers une sobriété heureuse !

?SUR INSCRIPTION)

Anna Roché, animatrice nature, Centre agroécologique les Amanins

® 10h ATELIER PARTICIPATIF : IMAGINEZ VOTRE TERRITOIRE EN 2042

"La terre est notre maison commune. On ne fait que 'emprunter aux
¢nérations futures " Saint Exupéry. A quoi pourrait ressembler le monde
ans vingt ans si des solutions étaiént mises en place des aujourd’hui ?

Marie-Monique Robin, auteure et réalisatrice

A 10h ATELEER FASCINANTES ABEILLES SAUVAGES
Méconnues, confondues, invisibles, menacées. . . indispensables !

mment les accueillir et les observer pour mieux les connaitre et les aider ?
Parcours ludique a la découverte du monde fascinant des abeilles sauvages
non melliferes. ,
Francois Tranier, Réseau Dromois d’Education a 'Environnement

H10h ATELIER ARTISTIQUE : OSER !

Un temps d'expression pour retrouver la joie de créer sans attente et se
libérer des 'u%iments et croyances limitantes.

Emmanuelle Mounier, créatrice et thérapeute

@ 14h VERS LA SOBRIETE CHOISIE : REORIENTER NOTRE PUISSANCE DE DESIR

(également en VISIO*)

La démesure consumériste est un systéme qui vit en nous, instrumentalise
les ressorts les plus intimes de notré étre et devient addicif.

Pour en sortir, une mutation intérieure est nécessaire, a travers notamment
un réenchantement de nos relations avec le vivant.

Michel Maxime Egger, sociologue et auteur en écopsychologie de

"Se libérer du consumérisme"

A 14h TouT TOURNE ROND SUR CETTE TERRE.
Nous SOMMES LES SEULS AL'IGNORER.

omment sortir de notre bulle culturelle humaine qui ne soutient pas ~ la
vie ? Que pouyons-nous apprendre de la "culture” du Vivant, vieille de pres
de 4 milliards d'années ? Marine Simon, facilitatrice en intelligence collective

M 14h Fim FrReREs DES ARBRES DE MARC Dozier (52 MIN1)<
Chef papou de Papouasie-Nouvelle-Guinée, Mundiya Kepanga, un enfant
de la forét, partage son amour de la forét avec poésie et humour.

| porte un message dédié a tous les humains de la planete.

® 17h Les PEUPLES RACINES (également en VISIO®)

Et si penser le monde de demain puisait ses sources dans les racines de
"humanité ? Depuis des millénaires, les peuples racines offrent une place
répondérante au vivant, en recherche constante de 'harmonie sociale et

écologique. La situation des peuples autochtones et des déforestations qui

sévissent sur de nombreux territoires.

Sabah Rahmani, auteure de "Paroles des peuples premiers : plaidoyer pour

!? terre" ; Hélene Collongues, auteure de "Uyainim, Mémoires d'une femme
ivaro

A 17h Fuv-Desar WE THE POWER pe Davip GARRETT ByaRs (45 wN)

La sobriété énergétique et l'avenir de ['énergie a[l)]fartiennent aux
citoyen.nes. Des individus ont rassemblé des milliers de personnes et ont
amorcé une réappropriation populaire de I'énergie, partout en Europe.
Autoconsommation collective en territoire rural: les étapes de mise en place,
les difhicultés et les objectifs.

Jean Baptiste Boyer, Dwatt ; Gérard Dellinger, Acoprev; Catherine Henry et
Adrien Jacob, Negawatt

M17h TERRITOIRE ZERO CHOMEUR LONGUE DUREE ET DEMOCRATIE LOCALE
TZCLD : UN INSTRUMENT AU SERVICE DE LA DEMOCRATIE LOCALE ?
On n'a pas encore tout essayé ! L'expérimentation Territoire Zéro Chomeur
Longue Durée cherche a prouver que le chdmage de longue durée n'est

as une fatalité. Au dela dg mettre un terme  la privation d'emploi,
expérimentation participe au développement des territoires.
Hugo Vialatte, Diplomé de Sciences Po-Lyon et bénévoles du projet de
Livron sur Dréme, porté par la CCVD ; Jo€l Boeyaert, Vice-Président de la
Communauté des Communes du Diois, Chargé du Social

Die Café Théatre Andarta 57 rue Emile Laurens

18h SpecTacLE DE FABLES POUR UN (R)EVEIL DU SENS ET DES SENS...

Par leur humour 2 la fois frais, jovial et critique sur un monde sans cesse 4
la recherche de satisfactions immédiates et compulsives, les Fables de Pistil
proposent des alternatives & 'ambiance actuelle. Pistil, conteur

A 20h30 CRISE CLIMATIQUE, CRISE ECOLOGIQUE : AU-DELA DES CONSTATS
(également en VISIO*)
3,6 milliards de personnes sur Terre sont déja "trés vulnérables” aux impacts
du chanFement climatique, alerte le Groupe d’experts inter%)uvernemental
sur Pévolution du climat (Gieo) : perte catastrophique de la biodiversité
et des pollinisateurs, déréglement climatique, montée des températures,
sécheresses, inondations, incendies, insécurité alimentaire, pénuries d’eau,

ies, montée des eaux. . . Agir, maintenant !
Elodie Vercken, Directrice de recherches INRAE ; Wolfgang Cramer,
géographe, écologue, directeur de recherche (CNRS) a I'Institut
méditerranéen de biodiversité et d’écologie marine et continentale (IMBE)

1

® 21h BaL Fork AvEC LumBAGO : FARE PETILLER LA VEE... ET LES PEDS |
Si la flamme de la danse briile en vous, laissez-nous en étre I'étincelle
Lumbago, un nom a danser dehors, mais une musique a chauffer I'accord...
et les corps ! Violon, Accordéon, Vielle, Guitare, Voix et une facilitatrice de
se pour faire pétiller la vie... dans nos ceeurs.

Groupe Lumbago

Dimanche 29 Janvier Pour un futur désirable

® HALL AccueiL A 8h30 AUTOUR D'UN CAFE

9h/10h AssemsLEE GENERALE DE MCD-MEbias Citovens Diois

Depuis 13 ans, un media citoyens, associatif, pluriel et participatif irrigue
notre territoire. Plus de 100 associations sen servent de support informatif
et mobilisateur. Animation : Claude Veyret, rédacteur

©® 10h ATELIER PRATIQUE : RETROUVER NOTRE LIEN PROFOND AU VIVANT

Entre la gratitude, le partage de notre douleur pour la Terre et notre
ésir d’engagement pour une société de sobriété, nous nous ouvrirons a

l’exEérience du vivant en nous... (SUR INSCRIPTION)

Michel Maxime Egger, Sociologue et auteur de "Reenchanter notre relation

au vivant"

M 10h SPECTACLE CHAUSSETTE

Spectacle de sensibilisation au déchet, tout public & partir de 6 ans. Un
comique entre Anne, conférenciere zéro déchet et une vieille chaussette
esseulée qui ma pas la langue dans sa poche. Echanges suivis d'un atelier de
fabrication d'une chaussette marionnette.

Anne Tappon, boutique Petites Pépites (seconde main & zéro déchet)

9: 10h30 ATELIER GEMMOTHERAPIE : SE SOIGNER AVEC LES BOURGEONS
Découvrir la médecine des bourgeons, ses indications et champs
d'applications. Dégustation et mode d'emploi pratique pour apprendre 4
faire ses propres macérats en gemmothérapie. £UR INSCRIPTTON})

Julia Cattin, naturopathe et productrice de plantes médicinales

Photos : Anne Tesson, Gilbert David et MCD Composition : mediascitoyensdiois.info
Graphisme et Composition : Assina Maillet assinabay@yahoo.fr %

Imprim’ Vert : Héraldie impression, Vassili@heraldie.fr

® HarL 10h Sortie NATURE
L'évolution des pins noirs du Diois. Quel ayenir de ces "vieilles plantations”
et pourtant jeunes foréts ? (SUR INSCRIPTION)

Gilbert David, ancien forestier et LPO-26

® 14h PENSER ET PANSER LES TERRITOIRES PAR LA FRUGALITE
Face aux crises climatiques, de biodiversité et sociale, les zones rurales ont
les solutions. Comment les citoyen.nes, les entreprises et les collectivités
Bleuvent coopérer pour un avenir désirable.

yriam Laidouni-Denis, conseillere régionale Auvergne Rhone Alpes ; Pierre
Leroy, président du Pays Grand Briangonnais

B 14h TEXTILES ETHIQUES, S'HABILLER UN ACTE ENGAGE

Panorama des fibres textiles, conséquences, impacts et enjeux de l'industrie
textile sur les Hommes et le climat. Mode éthique et perspectives pour
changer nos modes de consommations en matiere de vétements.

Emilie Pouillot-Ferrand, auteure de "Textiles éthiques"; Anne Tappon,
Boutique Petites Pépites de Die (seconde main & zéro déchet)

@ 14h FiLm-DEBAT HAPPY, LA MEDITATION A L’ECOLE DE HELENE WALTER ET
ERIC GEQRGEAULT (76 MIN) . o,

La méditation laique de pleine conscience sinvite a 'école.

Des Effets bénéfiques, de la concentration a I'apaisement, en passant par la
gestion des émotions et le développement de la mémoire.

Aurélie Stepnik, Graines de Présent et Anne Tesson, Résonance-Dréme

® 17h PLaNTES MEDICINALES ET SANTE

SANTE bU SysTEME NERVEUX ET NATUROPATHIE

Introduction aux plantes locales soutenant notre équilibre nerveux, dans une
vision sobre et respectueuse du monde végétal.

Lucie Mazoyer, herboriste

LES MALADIES D’HIVER

Ressources végétales et locales au service de notre immunité.

Julia Cattin, naturopathe et productrice de plantes médicinales

H17h ArPPRENDRE A RALENTIR - PLAIDOYER POUR UN MONDE APAISE

1l est urgent et indispensable de ralentir, pour nous comme pour la planete.
entir est ['une des clés pour changer nos vies actuelles, trop basées sur la

consommation et la vitesse. Découvrons les bienfaits de Ia lenteur tout en

arrétant de piller la planéte.

Blaise Leclerc, auteur de "Apprendre a ralentir" Terre Vivante

@ 17h VALORISER LES EAUX USEES |

Lanimal humain dans le cycle de la matiére organique et de ses composants
minéraux. Réutilisation des eaux usées traitées en agriculture.

Philippe Morier-Genoud, biologiste ; Philippe Lagrange, Vice-Président
association Biovallée

©® 19h RepAs PARTAGE OUVERT A TOUS.TES (PARTICIPATION LIBRE)

Soupe et verre de Pamitié offerts par Ecologie au Quotidien, Partageons nos
vécus (li)cis Rencontres, nos projets et et fétons nos capacités d’étre et de faire
ensemble.

® 20h30 SceNe OUVERTE A TOU.TES SHOW-DOUDOUX

MusiQue, PARTAGES ARTISTIQUES ET CONVIVIALITE

Une invitation a écouter et/ou partager un texte/poéme/chant/conte/slam
réconfortant...

Karine Chosson, artisane de liens sociaux pour la Féve-St Antoine-’Abbaye

Cloture des Rencontres a la Salle Polyvalente de Die

Vendredi 3 et Samedi 4 février Viure al Pais

Die Théatre les Aires 19h SpecTtacLE "VEILLEE" UNE Soupe PAYSANNE

A partir du livre Etre paysans ensemble -1960-1990 : une page de Ihistoire

du syndicalisme paysan dans la Drome. Autour d’une squpe préparée puis

Rartagée ensemble, les récits des luttes et les échanges informels s enchainent.
noter : chaque participant doit apporter un légume !

Groupe ToNNe : Maude Fumey, Mathurin Gasparini, Thomas Ostermann

W

Films au cinéma Le Pestel avenue du Texas a Die
Du Mercredi 25 janvier au Mardi 7 février 2023
voir le programme du cinéma : https://cinema-le-pestel.fr/cinema-le-pestel
"Marcher sur I'eau” de Aissa Maiga et Ariane Kirtley 90 mn. Au nord du Niger, le Vlllage
de Tatiste, victime du réchauffement climatique, se bat pour avoirﬁﬁcés aleau. Chague
jour, Houlaye, quatorze ans, comme dautres jeunes, marche des <tometres pour aller
puiser I'eau, essentielle 2 la vie du village...

"Mission Régénération" : une solution pour sauver la planéte 85mn de Joshua Tickell
et Rebecca Harrell Tickell. En régénérant les sols de la planete, nous pouvons stabiliser le
dlimat sur la terre. Les deux documentaristes vont  la rencontre de célébrités qui se sont

engagés dans la voie de la régénération.

.
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Tarifs et Participation aux Rencontres de Die
Ateliers, Conférences, Films, Sorties: 8 € ou 6 € (tarif réduit - TR)**
*Conférence en Visio : 3 €
Bal Folk : 12 € ou 7 € ( tarif réduit )**

Les ECO CARTES ne comprennent pas les entrées au cinéma Le Pestel
(consulter la plaquette du cinéma) et au Théatre Les Aires (information sur le site
www.theatre-les-aires.com)

ECO CARTE Journée sans Bal Folk : 18 € ou 12 € (TR)**

ECO CARTE Journée avec Bal Folk : 28 € ou 17 € (TR)**

ECO CARTE Week-end sans Bal Folk: 30 € ou 20 € (TR)**

ECO CARTE Week-end avec Bal Folk: 40 € ou 25 € (TR)**

ECO CARTE Hors Bals Folk : 70 € ou 45 € (TR)**

ECO CARTE GLOBALE : 90 € ( avec Bal Folk)

ECO CARTE SOUTIEN : 125 € ( avec Bal Folk )

** e tarif réduit est réservé aux personnes a petit budget

Les difficultés financiéres ne doivent pas étre un obstacle a votre participation;
Nous consulter sur place.

NOUVEAUTES 2023 :

Pour les conférences indiquées sur le programme (également en VISIO*)

« Inscription et Paiement des billets en ligne : possible pour assister en présentiel

« Inscription et Paiement des billets en ligne : obligatoire pour assister en VISIO

Les inscriptions et paiements se font a partir du site internet : www.ecologieauquotidien.org
Ateliers et Sorties sur inscription : La réservation est ouverte a partir de 17h la veille

Acceés gratuit pour les jeunes ( scolaires, étudiants et les moins de 20 ans )
SAUF: Bals Folk, films au cinéma Le Pestel et Spectacle au Théatre Les Aires

ADHESION A L’ASSOCIATION : A PARTIR DE 10 € - ASSOCIATIONS, ENTREPRISES : A PARTIR DE 20 €
NOTRE ASSOCIATION ETANT RECONNUE D’INTERET GENERAL VOS DONS OUVRENT DROIT A
REDUCTION D’IMPOTS (66 %)

Pour venir aux Rencontres de Die,
pensez a utiliser le covoiturage
movici.auvergnerhonealpes.fr e

Pour I'hébergement, contactez 1
I'Office du Tourisme du Diois G
04 7522 03 03 _
www.diois-tourisme.com ) NDBLE
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Contactez-Nous...
Ecologie au Quotidien
3 Rue Saint Marcel 26150 DIE
0475217916 O
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contact.@ecologieauquotidien.fr
www.ecologieauquotidien.org
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