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ELEVE 
Nom :
prénom :
âge :
N° Téléphone
Mail
Si élève mineur :
Nom du responsable légal

Prénom du responsable légal




Disposez-vous d’un vélo en état de marche ?
· 
· Oui
· Non


Disposez-vous d’un casque en bon état et à votre taille ?
· 
· Oui
· Non


Disposez-vous d’un Gilet Haute visibilité à votre taille ?
· 
· Oui
· Non


Si vous disposez de ce matériel, vous pouvez venir au cours avec.

Les questions ci-dessous nous permettrons juste de pouvoir adapter les séances au mieux en fonction de vos besoins. 

PENSEZ-VOUS :
- pouvoir tenir l’équilibre à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir pédaler à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir vous élancer et vous arrêter à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir suivre une trajectoire précise à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir lacher une main du guidon à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir regarder derrière vous en tournant la tête à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir freiner en urgence à vélo ou vous arrêter précisément ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non



- pouvoir changer les vitesses pour gérer la pente ou votre allure ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- pouvoir vous placer sur une chaussée ouverte (avec des véhicules autour de vous ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- connaitre le code de la route appliqué au vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non


- savoir comment négocier un carrefour à vélo ? 
· 
· Oui
· Pas sur …
· Non




Merci d’avoir pris le temps de répondre ! 

Pensez à venir avec des vêtements confortables. (pantalon, vêtements de sports, kways, … pensez à la météo !)
Pensez également à prendre de l’eau et une collation.

Coordonnées de la vélo école :
- velo-ecole@dromolib.fr
- 07 49 49 08 89 (Moniteur. Ne pas hésiter à employer les SMS)
- 04 75 82 92 67 (agence)
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