
HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

5H00

6H00

6H00

7H00

7H00

8H00

8H00

9H00 Cité scolaire Cité scolaire Cité scolaire

9H00 Judo

10H00 GV Scolaire

10H00

11H00 Scolaire Scolaire Scolaire

11H00 Aikikai du Diois

12H00

12H00

13H00 GV Yoga Sukha Cité scolaire

13H00

14H00 ESCDD

14H00 Scolaire Scolaire Aiki Jujitsu Scolaire Scolaire

15H00

15H00

16H00 Judo

16H00 Cité scolaire Cité scolaire Cité scolaire

17H00

17H00 ESCDD

18H00 ESCDD Arts martiaux libre

18H00 Judo Karaté et self défense Judo

19H00 Judo Judo (+ ADSA)

19H00 ESCDD 

20H00 Karaté ESCDD

20H00 Wing Chun

21H00 ESCDD 

21H00 Boxe Thaï adultes Aikido Musubi dojo Aikikai du Diois Aiki Jujitsu

22H00

22H00

23H00
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