GRILLE D'UTILISATION SALLE D'ARTS MARTIAUX 2025-2026

LUNDI

MARDI

MERCREDI

l JEUDI l VENDRED! |

SAMEDI

DIMANCHE

ENTRETIEN

Cité scolaire

Cité scolaire

Cité scolaire

Cité scolaire

GV

Cité scolaire

Judo

Yoga Sukha

Cité scolaire

Aikikai du Diois

ESCDD
Aiki Jujitsu

Judo

Cité scolaire

Judo

ESCDD
Karaté

Judo

ESCDD
Karaté et self défense

Judo

ESCDD
Arts martiaux libre

Judo (+ ADSA)

ESCDD
Wing Chun

ESCDD
Boxe Thai adultes

Aikido Musubi dojo

Aikikai du Diois




